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Digitales Pionierprojekt: Therapie 2.0 in der interdisziplindren Friihférderung

Lebenshilfe Duisburg baut digitale Bricken fir Kinder mit Forderbedarf

Kinder, die iiber Wochen nicht an einer Friihforderung teilnehmen konnten. Eltern, die
verzweifelt die Riickschritte in der Entwicklung bei ihren Kindern feststellten.

Die Corona-Pandemie sorgt seit zwei Jahren weltweit und in allen Berufszweigen fiir
groBBe Herausforderungen. Die Lebenshilfe Duisburg suchte nach Losungen und bringt
durch die Unterstiitzung der Stiftung Wohlfahrtspflege NRW und mit Eigenmitteln einen
zukunftsfahigen Stein ins Rollen: Im Rahmen des Pilotprojektes Therapie 2.0 wurden im
Zeitraum von Marz 2021 bis Marz 2022 digitale Medien als erganzendes Tool bei der
Beratung und den therapeutischen Angeboten fiir Kinder zwischen

0-6 Jahren eingesetzt.

Teilnehmende Familien wurden mit Tablets ausgestattet und von dem therapeutischen
Fachpersonal bei der Durchfiihrung von Untersuchungen und Therapie unterstiitzt.

Als Fazit nach einem Jahr ist festzustellen, dass die digitalen Angebote die face-to-face-
Therapie nicht ersetzen kann.

In dem gefdérderten Modellprojekt stand die Erprobung verschiedener digitaler Ansdtze und
Formate im  therapeutischen und  diagnostischem  Setting im  Vordergrund.
Die Fragen, mit der sich die Lebenshilfe auseinandersetzte, lauteten unter anderem:
- Koénnen bei Kindern in Quarantdne oder Isolierung therapeutische Angebote im Rahmen
der Frihférderung gemacht werden? Wenn ja, welche?
- Werden die digitalen Angebote von den Eltern unterstitzt und ist eine Akzeptanz
vorhanden?
- Welche Unterstutzung im digitalen Handling bendétigen Kinder und Eltern?
- Koénnen Diagnostiken oder Teile davon digital durchgefiihrt werden?
- Welche Unterstiitzung und Akzeptanz ist bei Padiatern vorhanden?
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Zlata Zornikj — Projektleitung - erklart: Ziel war es, die digitale Diagnostik und die digitale
Therapie neben den Ublichen Diagnoseverfahren langfristig als zweites Standbein zu
implementieren.

Nach eingehenden Diskussionen mit den Therapeut*innen zu Beginn des Projektes,
modifizierten die Projektleiterin Zornikj und die zustandige Geschaftsfeldleitung, Patricia
Fuhrmann, das Projektziel: Nicht die digitale Diagnostik stand nunmehr im Vordergrund des
Projektes, sondern die digitale Therapie.

Als Fachkrafte nahmen zwei Heilpddagoginnen, eine Ergotherapeutin und ein Sprachtherapeut
teil.

Vier Familien wurden ausgewahlt und mit Tablets ausgestattet. Ferner erhielten sie eine
Unterweisung in Technik und Software.

Erste Ergebnisse nach einem Jahr Projektlaufzeit

- Angesichts der eher kritischen Rickmeldungen von Seiten der Padiater, wurde die
Digitalisierung der Diagnostik zunachst nicht weiter als Projektziel verfolgt.

- Erstgesprache mit den Eltern und Kindern im face to face Format erwiesen sich als
qualitativ besser.

- Fur den Einsatz der digitalen Medien ist zunachst ein Vertrauensaufbau zwischen Kind
und Therapeut unabdingbar.

- Die Eltern sind immer am Therapiegeschehen beteiligt, da sie dem Kind assistieren
mussen. Somit entwickeln sie ein vertieftes Verstandnis fir die Ursachen der
Forderbedarfe und lernen Methoden kennen, ihr Kind bei der Bewaltigung der Situation
zu unterstitzen (Hilfe zur Selbsthilfe).

- Die Therapeuten bekommen Einblick in die familidren Strukturen durch die Interaktion
zwischen Eltern und Kinder am Tablet.

- Eltern kénnen Situation digital aufzeichnen, die beispielhaft fir den Forderbedarf ihres
Kindes sind und somit den Therapeuten eine weitaus umfassendere Analyse
ermdglichen.

Ausblick
Die Férderung des Pilotprojektes Therapie 2.0 wird im Marz 2022 auslaufen. Aus den gewonnen
Erkenntnissen und den Erfolgen erweitert die Lebenshilfe Duisburg bereits die digitalen Angebote
auch fur das Autismus-Therapiezentrum (ATZ) sowie Mitarbeiter*innen der interdisziplinaren
Frihférderung. Dank der Unterstltzung der Stiftung Wohlfahrtpflege NRW und Eigenmittel ist es
der Lebenshilfe Duisburg gelungen, neue Erkenntnisse Uber die Therapie 2.0 zu gewinnen.
Patricia Fuhrmann: ,Wir haben nun einen Ansatz geschaffen, hinter dem sich groBe
Veranderungen verbergen. Es gilt am Ball zu bleiben, diesen zu formen und dann ins Rollen zu
bringen — genau das haben wir hier getan. Nun heif3t es ,Am Ball zu bleiben”.



= Hier finden Sie weitere digitale Projekte der Lebenshilfe:
https://www.lebenshilfe-duisburg.de/leistungen/digitale-neuigkeiten-aus-der-lebenshilfe-duisburg/

= Mehr Informationen zur Stiftung Wohlfahrtspflege NRW unter: http://www.sw-nrw.de/
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