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SPALECK veranstaltet erfolgreich 10. Gesundheitstag fiir
Mitarbeiter:innen

Spende fiir psychosoziale Dienste im Kreis Borken

Bocholt, 12. Mai 2023 - Das Bocholter Familienunternehmen SPALECK
veranstaltete am Freitag den 10. Gesundheitstag im eigenen Gesundheitscenter.
Wadhrend der Arbeitszeit hatten die Mitarbeitenden die Mdoglichkeit, an
verschiedenen Stationen und Mitmachaktionen zu wichtigen
Gesundheitsthemen teilzunehmen. Organisiert wurde der Gesundheitstag vom
SPALECK Gesundheitszirkel mit Unterstiitzung der AOK NORDWEST, der
Berufsgenossenschaft Holz und Metall (BGHM) und Berufsgenossenschaft
Energie Textil Elektro Medienerzeugnisse (BG ETEM). Im Gesundheitszirkel
engagieren sich Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit Projekten, Angeboten und
Aktionen fiir die Gesundheit der Belegschaft.

,Wir sind sehr stolz in diesem Jahr schon den 10. Gesundheitstag bei SPALECK
veranstalten zu kdonnen und dass die Jubilaumsveranstaltung sehr gut bei den
Mitarbeitenden ankam!”, erwdhnte Gabi Mumbeck, Mitorganisatorin des
Gesundheitstages.

Der Themenschwerpunkt des diesjahrigen Gesundheitstages lag auf der
psychischen Gesundheit und Stressregulation. Neben einem
Entspannungscoaching zur Stressbewaltigung und Ressourcenstarkung, wurde
ein Workshop zur Gestaltung einer gesunden Praventionskultur sowie eine
Simulation von Stresssituationen und deren Auswirkungen mithilfe von Virtual
Reality angeboten. Ein besonderes Highlight stellte die , TWALL 64" dar, an der
die Mitarbeiter ihre Reaktionsschnelligkeit, Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit testen konnten.
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Ein Mitarbeiter berichtet: ,Mir wurde aufgezeigt, dass Sensibilisieren und
Handeln in Richtung Stressmanagement von enormer Bedeutung ist. Der
Gesundheitstag stellte hierbei ein Auftakt fiir dieses wichtige Thema dar!”

Auch in diesem Jahr verband SPALECK seinen Gesundheitstag mit einer
gemeinnitzigen Spende: Mit 1.500,- Euro unterstitzt das Unternehmen die InSel
gGmbH, eine Einrichtung fir psychosoziale Dienste im Kreis Borken. Die Spende
wird fur Freizeitaktivitdten der Klienten verwendet und ist somit eine wertvolle
Unterstlitzung flr die Arbeit der InSel. Weitere Informationen zu der Einrichtung
gibt es unter www.insel-borken.de.

Der 10. SPALECK Gesundheitstag war somit ein voller Erfolg und wird auch in
Zukunft ein fester Bestandteil der Unternehmenskultur bleiben.

Im Herbst diesen Jahres wird neben dem Gesundheitstag erstmals auch ein
Nachhaltigkeitstag fr die Belegschaft organisiert.

Bildunterschrift: Spendencheckiibergabe mit Hanna HitpaR, Christiane Blidding,
Frank Spaleck, Manuel Heemeier (InSel), Sven Karsten (InSel) und Gabi
Mumbeck.
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