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„Zukunft barrierefrei gestalten“ – so lautet das Motto des diesjährigen 
Protesttages zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung   
 
Lebenshilfe Duisburg startet Gründungsphase für einen LebenshilfeRat  
 
Die Lebenshilfe Duisburg setzt sich seit über 60 Jahren für Inklusion ein, ist kontinuierlich bestrebt, 
Barrieren abzubauen und Inklusion zu fördern, damit Menschen mit Behinderung in allen 
Lebensbereichen gleichberechtigt sind. Dies geschieht in allen unseren Einrichtungen und 
Angeboten.  Barrierefreiheit ist Voraussetzung für ein selbstbestimmtes Leben, für Teilhabe im 
Alltag, an gesellschaftlichen und politischen Entwicklungen. Es ist notwendig, dass alle Menschen 
unabhängig von ihren Fähigkeiten und Einschränkungen die gleichen Chancen und Rechte haben.  
Es gibt viele noch nicht umgesetzte Forderungen für die Gleichstellung von Menschen mit 
Behinderung. 
 
Das Thema „Selbstvertretung von Menschen mit Behinderung“ nehmen wir in den Fokus. 
Selbstvertretung heißt, seine Meinung und seine Rechte einzufordern. Der Rat kann zum Beispiel 
dann auch für andere Menschen mit Behinderung sprechen. Sie können sich für einzelne Personen 
oder Themen stark machen. Die Selbstvertreter:innen wollen, das sich etwas verändert, in ihrem 
Leben, der Gesellschaft und in der Politik. Gemeinsam kann man mehr erreichen. Ein 
LebenshilfeRat befindet sich derzeit in der Gründungsphase. 
 
„Wir sind überzeugt, dass eine inklusive Gesellschaft, in der alle Menschen die gleichen Chancen 
und Möglichkeiten erhalten, um ihr volles Potential auszuschöpfen, ein Ziel ist, das zu verfolgen 
sich lohnt“, so Ines Bluhmki, Prokuristin und Pädagogische Leitung der Lebenshilfe Duisburg. 
Gleichstellung von Menschen mit Behinderung muss ein grundlegender Wert in unserer 
Gesellschaft sein. Weshalb wir alle einladen möchten, sich uns anzuschließen bzw. uns zu 
unterstützen und sich für die Gleichstellung von Menschen mit Behinderung einzusetzen. 
 
Am 5. Mai finden seit mehr als 30 Jahren bundesweit Aktionen anlässlich des Europäischen 
Protesttages zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung statt. Denn die Gleichstellung von 
Menschen mit Behinderung ist nach der UN-Behindertenrechtskonvention ein Grundrecht. Es ist 
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zudem ein wichtiger und richtiger Schritt hin zu einer inklusiven Gesellschaft, die Vielfalt und 
Diversität wertschätzt.   
 
 
Kontakt: 
Ines Bluhmki, Prokuristin und Pädagogische Leitung 
0203/2809990 
i.bluhmki@lebenshilfe-duisburg.de 
 
 
Die Lebenshilfe Duisburg wurde 1962 aus einer Elterninitiative herausgegründet und organisiert seitdem vielfältige 
Dienstleistungen und therapeutische Angebote für Kinder, Jugendliche sowie Erwachsene mit und ohne Behinderungen. 
Die Leistungen orientieren sich dabei an dem Bedarf des jeweiligen Menschen. Mit den Angeboten sollen die Menschen 
in die Lage versetzt werden, ein möglichst selbstbestimmtes Leben führen zu können. 
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