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Selbsthilfe-Coach

Beratende Unterstutzung durch eigene Erfahrung
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Die individuelle Beratung unserer Klienten*innen ist uns sehr wichtig

Peer Beratung ist in aller Munde
und meint normalerweise die
Beratung von Menschen mit
Behinderung durch Berater*innen
ebenfalls mit Handicap.

Wir haben uns natirlich auch mit
diesem Thema auseinandergesetzt,
sind aber der Meinung, dass nicht nur
unsere Klient*innen von beratender
Unterstitzung durch Betroffene profi-
tieren kdnnen, sondern dass es auch
fur uns als Organisation, Fihrungs-

krafte und Mitarbeiter*innen hilfreich
ist, unsere Arbeit durch einen beson-
deren Blickwinkel zu betrachten.

Wer konnte also besser diese Auf-
gabe wahrnehmen als Personen, die
~doppelt vom Fach* sind — also eine
Berufsausbildung im sozialen Bereich
und eigene Psychiatrieerfahrung
haben?

Sie kdnnen Ansprechpartner*innen
fur Klient*innen sein, bei Bedarf an
Erst- oder Informationsgesprachen

Selbsthilfe Coach
in Kontakt- und Beratungsstellen
Vorstellung Frau Verweyen S.1

Ferien ohne Koffer
BeWo unterwegs in NRW S.2

Mosaik-Projekt S.3
Faire Woche S.3

Kurzmeldungen
Platzhirschfestival
Jubilare
Neueinstellungen

teilnehmen, eine Mentorenfunktion
Ubernehmen, in Bedarfserhebung
und Weiterentwicklung von Angebo-
ten einbezogen werden oder auch
Gruppenangebote begleiten. Wir
haben fir diese Tatigkeit den Begriff
~Selbsthilfe-Coach” gewahlt, und
die Aufzahlung der Tatigkeiten ist
keineswegs abschlieRend und muss
im Alltag erprobt werden. Es ist
geplant, die Selbsthilfecoaches bei
den Kontakt- und Beratungsstellen
anzusiedeln.

Der Landschaftsverband Rheinland
hat Regenbogen Duisburg jetzt als
Arbeitgeber fiir zwei solcher Stel-
len im Rahmen des Zuverdienstes
als forderfahig anerkannt. Es gibt
bereits eine erfolgreich besetzte
Stelle — eine zweite ist angedacht,
wir berichten in Kiirze mehr.

Unsere neue Mitarbeiterin

Seit dem 15.10. freuen wir uns, unsere neue Kollegin im Team begriiRen
zu durfen. Frau Verweyen unterstitzt uns vorerst im SPZ Rheinhausen
und ist gerade dabei sich beim Regenbogen einzuarbeiten.

» Diese Tétigkeit als Selbsthilfe-Coach hat mich sehr gereizt. Ich denke,
dass ich aufgrund meiner eigenen Erfahrung einen anderen Umgang mit
den Klienten*innen haben kann. Ich sehe mich nicht nur als Hilfe fiir die
Klienten*innen, sondern auch als Ergénzung fiir die Mitarbeiter*innen.

In Zukunft werde ich voraussichtlich in mehreren Standorten die Teams
unterstiitzen. Da, wo gerade Bedarf ist und ich durch meinen persénli-
chen, erfahrenen Blickwinkel helfen kann!“

Frau Hildegard Verweyen
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Ferien ohne Koffer — BeWo unterwegs in NRW

Urlaubsfeeling trotz Corona —
Bewo macht’'s moglich!

Wer braucht schon einen Koffer, um
schone Urlaubstage zu verbringen?!

Unser Team vom BeWo wollte
eigentlich eine Woche mit unseren
Klienten*innen Ferien verbringen,
aber auch da hat uns Corona einen
Strich durch unsere Planung ge-
macht.

In der Woche vom 10. — 14. August
fand deshalb unsere alternative
Ferienfreizeit in Form von Tagesaus-
fligen statt. Dass dabei die Regeln
des Infektionsschutzes immer beach-
tet werden mussten, stand der guten
Laune nicht im Wege.

Trotz Desinfektion, Namenslisten
und Mund- Nasenschutz, ging die
Stimmung durch die Decke — bis hin
zum Grohlen von Partyschlagern im
Reisebus.

Besucht wurde am Dienstag bei
tropischen Temperaturen der Krefel-
der Zoo, der uns mit groRzligigem
Rabatt beim Eintritt unterstitzte.

Am Mittwoch ging es an den Bigge-
see im Sauerland, endlich Abkiihlung
im kalten Wasser! Danach natirlich
noch Kaffee, Pommes und alles

Schafe streicheln fiir die Seele —
auch das war im Freilichtmuseum
in der Eifel méglich.

andere, was das Herz begehrt in
dem kleinen Ortchen Attendorn.

Am Donnerstag trafen wir uns am
Wolfsee zum gemeinsamen Pick-
nick, auch dort bei bestem Wet-

ter, mit Musik. Wer hat gesagt ein
Brunch kénne nur im Treff stattfin-
den? ,Der Tag hat mir sehr gut gefal-
len. Die Leute sind nett, ich konnte
viel erzéhlen, die Brétchen waren
sehr lecker!“ (Hr. Sch., Mieter einer
Wohngemeinschaft)

Zum Abschluss fuhren wir am Freitag
noch in die Eifel, ins Freilichtmuse-
um Kommern. Nach dem etwas be-
schwerlichen Aufstieg zum Eingang,
konnte dort die Kultur und das Leben
der vergangenen Jahrhunderte im
Rheinland erkundet werden.

So ganz nebenbei konnten zwei
neue Kollegen*innen im Bewo diese
Woche gleich nutzen, um viele Ge-
sichter kennen zu lernen. ,Ich fand
es toll gleich mittendrin zu sein, man
kam mit vielen neuen Kollegen und
Klienten*innen ins Gespréch. Es war
eine tolle und lockere Ferienatmo-
sphére.” (Fr. Muller, seit dem 10.08.
im Bewo)

Vielen Dank an alle Klient*innen

und Kollegen*innen, die diese tollen
Tage mit uns verbracht haben. Eine
Ausflugswoche in dieser Form war
ein Experiment flr uns — schon, dass
es ein so erfolgreiches war!
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Pro Tag und Ausflug kUmmerter;
sich 4-8 Betreuer*innen um
unsere Klienten*innen.

Mosaik-Projekt mit der Cubus Kunsthalle

Da wir aufgrund der Corona-Rege-
lungen leider unser normales Wo-
chenprogramm mit unseren Klien-
ten*innen nicht anbieten kénnen,
mussen andere kreative Projekte
her. Nun sind wir bei einem Mosa-
ik-Projekt der Cubus Kunshalle in
Duisburg dabei!

In diesem Mitmachprojekt werden
GroR und Klein, sowie Alt und Jung
Teil eines grofien Mosaiks, das zu-
nachst im eigenen Zuhause startet.
In unserem Fall in der Tagesstatte
Mitte.

Die einzelnen Mosaiksegmente wer-
den nach Fertigstellung in Duisburg
zu einem grofien Mosaik zusammen-
geflgt und dauerhaft installiert.

Alle sieben Klienten*innen stellen
das Mosaik aus glasierten Fliesen im
Format DINA3 auf Armierungsnetz
nach lhrem eigenen Entwurf und
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vorgegebenen Rahmenbedingungen
her. Ein stilisiertes Haus umrahmt
die jeweils unter einem Dach
lebenden Familienmitglieder: Kinder,
Grolieltern, Haustiere, Menschen,
die alleine wohnen, Hund, Katze
oder Maus.

Diese Hauser kehren inhaltlich ihr

Was brauchen wir flr ein gutes Leben?
Was tragt der Faire Handel zum Wandel zu einer nach-

haltigen Lebensweise bei?

Bei der diesjahrigen Fairen Woche drehte sich unter dem Motto
,Fair statt mehr* alles um das 12. UN-Nachhaltigkeitsziel:
Nachhaltiger Konsum und Produktion.

Auch wir vom Regenbogen versuchen schon langer das Thema
Nachhaltigkeit in den Alltag und in unser Arbeitsleben zu integrie-
ren. Allein mit rebochic, rebokids, reborad und rebobuch sind wir

auf einem sehr guten Weg.

Deshalb hat uns der Weltladen Duisburg gefragt, ob wir bei der
Fairen Woche mitmachen wollen. In unseren Tagesstéatten und
im offenen Treff wurden leckere Rezepte aus dem Rezeptheft der

Fairen Woche gekocht.

Als Abschluss gab es am 26.09.20 eine Radtour ,Fair-radeln mit
dem Weltladen Duisburg®, bei der unter anderem unsere Laden
rebochic, rebokids, reborad und rebobuch angefahren wurden.
Leider war das Wetter so schlecht, dass viele Teilnehmer*innen
abgesagt haben. Aber die Frauen vom Weltladen Duisburg hielten
dem Regen stand und interessierten sich sehr flr unsere Bereiche
und eine zukilnftige Kooperation. Die Tour wird bald wiederholt!
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verborgenes Inneres nach aufden
und 6ffnen sich so dem Betrachter.

Wir freuen uns schon, wenn wir
voraussichtlich im November bei der
groRen Zusammenfiihrung aller Mo-
saike (naturlich unter den aktuellen
Corona-Richtlinien) dabei sind.

Faire Woche mit Radtour durch Dmsburg
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Platzhirschfestival

Darauf hatte vor ein paar Monaten wohl keiner gewettet: Platzhirsch 2020
ist Uber die Bihne gegangen. Es war eine grofRartige Sause. Mit einem

hochkaratigen und vielfaltigen Programm, offen fiir alle und doch ohne

Kompromisse beim Gesundheitsschutz. Zwanzig Konzerte vor Live-Publikum
auf drei Buhnen und vier online-exklusive Video-Livestreams von Klassik und
Folklore Uber Jazz und Indie bis Electro und Punk, drei Lesungen, finf Tanz-
performances, neun Workshops, Kurzfilm-Vorfiihrungen im kleinsten Autokino
der Welt, sechs Kunstausstellungen und ein Kindertheaterstiick — in Duisburg
war ordentlich was los am letzten Augustwochenende.
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PLATZHIRSCH

Das Festival fiir Artenvielfalt
im Duishurger Stadtrevier

Auch in diesem Jahr haben wieder 4 Besucher der TS Mitte aktiv bei den Vor-
bereitungen zum Platzhirsch Wochenende geholfen. Naturlich unter Einhaltung
des Hygienekonzeptes. Einer der Besucher hat am ersten Tag in der Kiche
des Pfarramtes fleiBig gekocht. Ein anderer kam jeden Tag zum Pfarrheim und
hat erstmal in Ruhe und Gemditlichkeit eine frische Mahlzeit genossen.

Alle Helfer*innen waren groRartig in ihrem Einsatz fir den Weiterbestand der
Artenvielfalt in Duisburg! Das Platzhirsch-Team bedankt sich bei den Helfer*in-
nen fir ihren Einsatz mit schickem Merchandise, einem Pfund Kaffee, leckeren

Platzchen, pinkem Platzhirschzucker und selbstgemachter Marmelade. Eine fleiSige Klientin aus der TS.

Herzlich Willkommen im Regenbogen

Seit der letzten Ausgabe der Regenbogen-Presse haben
funfzehn neue Mitarbeiter*innen ihre Tatigkeit bei
Regenbogen aufgenommen.

* Leonard Jakobi, Tina Loser, Sophia Miiller,
David Schleyken (hat vorher schon im Dualen Studium
am selben Ort gearbeitet) und Sylvia Burkhardt sind
neu im Team der BeWo in der Erlenstral3e.

Seit 10 Jahren schon ist uns Frank
Steinmann und Stefanie Wort-
mann treu. Sie arbeiten Beide flr die
Wohneinrichtung in der Dammstrale.

Auch bereits 10 Jahre ist Lina Van
Dorsten fir uns in der Wohneinrichtung
im Worringer Reitweg.

* Melanie von Musil arbeitet sowohl bei BeWo, als
auch in der ambulanten psychiatrischen Pflege.

* Daniel Hundt und Florian Bals arbeiten nun
in der Wohneinrichtung im Worringer Reitweg.

 Jutta Engels und Birgit Ruszkiewicz

sind neu angestellt im Bereich AuB bei rebochic.
Alexandra Reinhold ist seit 5 Jahren

bei Regenbogen und arbeitet seitdem
in der Wohneinrichtung in der Heiligen-
baumstralle.

Vorstand und Geschéftsfiihrung
gratulieren allen Jubilaren herzlich.

Impressum

* Daniela Schugens und Britta Stellbrink
haben ihre Tatigkeit im Pflegedienst aufgenommen.

* Alena Stranz und Jill-Estelle Baska
sind neu im Team von AuB.

Allen 14 neuen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
Herzlich Willkommen!
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