
Pressemitteilung der Spaleck GmbH & Co. KG 

zum Preis „Mein gutes Beispiel“ der Bertelsmann Stiftung 

 

Ausgezeichnete Gesundheitsförderung: Der Spaleck Gesundheitszirkel 

Spaleck Preisträger beim Wettbewerb „Mein gutes Beispiel“ der Bertelsmann Stiftung 

Die Spaleck GmbH & Co. KG ist für ihr vorbildliches Betriebliches Gesundheitsmanagement mit dem 

Sonderpreis Gesundheit beim bundesweiten Wettbewerb „Mein gutes Beispiel“ ausgezeichnet worden. Der 

Wettbewerb wurde 2011 von der Bertelsmann Stiftung und dem Verein Unternehmen für die Region ins 

Leben gerufen. Ausgezeichnet wird regionales Engagement, das von überregionalem Interesse und 

übertragbar auf andere Betriebe ist. 

Bocholt/Berlin, 03. April 2017. Durch kreatives und unbürokratisches soziales Engagement einen positiven 

Einfluss auf die Gesellschaft haben – das zeichnet die Teilnehmer des Wettbewerbs „Mein gutes Beispiel“ aus. 

Im Rahmen einer Festveranstaltung am Donnerstag in Berlin erhielt der Spaleck Gesundheitszirkel für sein 

großes Engagement für die Förderung der Mitarbeitergesundheit den Sonderpreis Gesundheit, überreicht 

durch Liz Mohn, stellvertretende Vorstandsvorsitzende der Bertelsmann Stiftung, und Bundestagspräsidentin 

a.D. Prof. Dr. Rita Süssmuth .  

Die Jury würdigte den Spaleck Gesundheitszirkel als vorbildlich gelebtes Instrument eines betrieblichen 

Gesundheitsmanagements. Zugleich betonte die Laudatorin, Prof. Dr. Rita Süssmuth, die Wichtigkeit einer 

aktiven, lebenslangen Gesundheitsprävention für unsere Gesellschaft. Spaleck fördert in diesem Sinne unter 

dem Motto „Deine Gesundheit ist uns wichtig“ seit 2011 aktiv die Gesundheit jedes Einzelnen der Belegschaft. 

Entstanden ist der Spaleck Gesundheitszirkel aus dem gemeinsamen Ziel von Geschäftsleitung und Betriebsrat, 

die Mitarbeitergesundheit bestmöglich zu fördern. Im Mittelpunkt stehen dabei das körperliche, psychische 

und soziale Wohlbefinden der Kolleginnen und Kollegen. 

Dazu engagieren sich im Spaleck Gesundheitszirkel aktiv Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus verschiedenen 

Unternehmensbereichen. Gemeinsam entwickeln und organisieren sie im Rahmen ihrer Arbeitszeit Aktionen 

und bieten professionelle Angebote für die Stärkung der Gesundheit aller. Die Einbindung professioneller 

Trainer gewährleistet den Erfolg des Programms. Neben der Einrichtung eines Fitness-Centers im 

Unternehmen, werden insbesondere eine Vielzahl von Kursen mit qualifizierten Sportwissenschaftlern und 

Trainern angeboten: Yoga, Goshindo und Rücken Aktiv sind nur einige der Angebote, die von allen Mitarbeitern 

und Auszubildenden kostenlos genutzt werden können. Gesundheitstage und Blutspende-Termine im 

Unternehmen, die gemeinsame Teilnahme an Sportevents und ein Bonusheft, das z.B. die Teilnahme an den 

Kursen und eine aktive Gesundheitsvorsorge fördert, runden das Angebot ab. 

Spaleck ist damit einer von fünf Preisträgern des diesjährigen Wettbewerbs „Mein gutes Beispiel 2017“. Die 

Auszeichnung wurde in fünf Kategorien vergeben: kleine, mittlere und größere Unternehmen, sowie in den 

Sonderkategorien „Handwerk“ und „Gesundheit“. 

 

 

Zahl der Anschläge (inklusive Leerzeichen): 2.967 

Abdruck frei, Belegexemplar erbeten 

 

 



 

Große Ehrung für den Spaleck Gesundheitszirkel: Feierliche Preisübergabe durch 

Bundestagspräsidentin a.D. Prof. Dr. Rita Süssmuth (links) und Liz Mohn, stellvertretende 

Vorsitzende der Bertelsmann Stiftung (rechts) an Gabi Mumbeck und Carsten Sühling von 

der Spaleck GmbH & Co. KG 

 



 

Sichtlich erfreut erhalten Gabi Mumbeck und Carsten Sühling, stellvertretend fürs gesamte 

Spaleck Team, den Preis „Mein gutes Beispiel 2017“ von Laudatorin Bundestagspräsidentin 

a.D. Prof. Dr. Rita Süssmuth an  

 



 

Mein gutes Beispiel ehrt Projekt, die Schule machen sollen – Gabi Mumbeck und Carsten 

Sühling stellen das betriebliche Gesundheitswesen bei Spaleck genauer vor 

 

 

Bocholt, 03. April 2017  
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